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Konceptträning 2012 på Lycke
Konceptträningen tar ett helhetsgrepp om din träning för att bli en bättre golfare. Uppstarten 2011 på Chalmers blev en jättesuccé. I år hade Chalmers 25 anmälningar till konceptet redan samma dag som informationen skickades ut.

Konceptträningen riktar sig till alla kategorier av golfare och är en del i samarbetet mellan Lycke GK och Chalmers GK. Handicap spelar ingen roll.
Informationskväll på Lycke
Torsdagen den 1 mars har vi en informationskväll på Lycke. Då går Martin och ansvariga på Chalmers igenom det du behöver veta. Har du frågor innan dess är du välkommen att ta kontakt med Martin eller undertecknad. Kallelsen kommer att skickas ut med nyhetsbrev och finns upplagd på hemsidan.

Lite om träningen
Träningen kommer att vara uppdelad i 4 olika cykler där vi börjar med basträning. För att sedan gå över till målträning, närspelsträning samt spel på banan. Konceptträningen genomförs i huvudsak på Lycke.
Tidsomfattning 
Konceptträningen pågår i ca 30 veckor, under hela säsongen med avslutning i september. Uppehåll v7, v10 samt juli.
Pris: 1 495 kronor

Anmälan 
Intresseanmälan kan göras redan nu till info@chgk.se.
Välkomna!
Hälsningar Martin Lysholm & Esbjörn Sjöberg
Epost
Martin Lysholm - info@chgk.se
Esbjörn Sjöberg - esbjorn.sjoberg@tele2.se
Hål 6 - Par 3 - Hcp 18








